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Erkrankungen und Behinderungen

Geschwisterworkshop gemifS KomPaS

Das Leben mit einem chronisch kranken Kind ist nicht immer einfach. Die Krankheit stellt eine Herausforderung fiir die
gesamte Familie dar. Auch die Geschwister sind von der Erkrankung ihres kranken Bruders oder ihrer kranken
Schwester betroffen und leiden oft unter belastenden Gefiihlen wie Angsten, Traurigkeit oder Eifersucht. Eltern
chronisch kranker Kinder sind daher hdufig besorgt, dass die Geschwister in ihren Entfaltungsmoglichkeiten
eingeschrankt sind. Wir mochten Sie und andere Familien bei der erfolgreichen Bewdéltigung dieser Situation
unterstiitzen. In unserem 2-tagigen Workshop stehen die gesunden Geschwister im Mittelpunkt — und Sie als Eltern!

Zielsetzung;:

Informationen zur Erkrankung bieten: Was passiert bei der Krankheit eigentlich im Kérper? Woher kommt die
Krankheit und was kann man tun?

Auswirkungen der Erkrankung besprechen: Was bekomme ich in meinem Alltag von der Krankheit mit? Welche
Auswirkungen hat sie auf mich?

Selbststirkung und soziale Unterstiitzung iiben: Wie kann ich mit Stress und Sorgen besser umgehen? Wo sind meine
Starken? Was hilft mir? Wo bekomme ich Unterstiitzung?

und natiirlich viel Spal und Austausch mit anderen Geschwisterkindern

Zielgruppe: gesunde Geschwisterkinder von 8 -12 Jahren mit einem Elternteil

Veranstaltungsort: Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K6In, Kerpener Str. 62, 50937
Koln

Trainerinnen

Lisa Korner ist Psychologin und ihr beruflicher Schwerpunkt ist die ambulante und stationare Begleitung und Beratung
von chronisch kranken Kindern und Jugendlichen und ihren Familien am Uniklinikum Diisseldorf. AufSerdem ist sie
systemische Beraterin und Patiententrainerin und leitet regelméafiig Workshops fiir Geschwisterkinder von chronisch
kranken Kindern und ihre Eltern.

Sandra Brengmann ist Diplom-Sozialarbeiterin und betreut und beriét seit vielen Jahren chronisch kranke Kinder und
Jugendliche sowie ihre Familien im ambulanten und stationdren Bereich der Uniklinik KéIn. Zusatzlich ist sie
Patiententrainerin und leitet regelméafiig Workshops fiir Geschwisterkinder von chronisch kranken Kindern und ihre
Eltern.

Methodik:

Fiir die Kinder: aktivierendes Lernen, interaktive und kreative Gestaltung, angeleiteter Austausch

Fiir die Eltern: Theorieinput, Diskussion, Selbsterfahrung, angeleiteter Austausch

Die Inhalte und die Methodik zu diesem Seminar entsprechen dem vom Kompetenznetz Patientenschulung (KomPaS
e.V.) entwickelten und evaluierten Programm , Fit und Stark - ModuS-Geschwisterworkshop fiir gesunde Geschwister
chronisch kranker oder behinderter Kinder” (G. Ernst & K. Kowalewski)

Veranstaltungsformat: Wochenendseminar

Teilnehmerzahl: 10 Kinder und je ein Elternteil (insg. 20 Teilnehmer)

Teilnehmerbeitrag: Es fallen keine Selbstbeitrége an, die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten exkl. der
Getranke zu den Mahlzeiten werden iibernommen.

Ablauf
1. Tag: Samstag, 15.02.2020 (11.00 — 16.00 Uhr)

Kinder Eltern
11.00 - Einfiihrung 1. Tag (Kinder und Eltern gemeinsam)
11.35 Begriiflung, Vorstellen der Trainerinnen
Organisation und Ablauf des Wochenendes (Hotel, Essen, Gruppenevent usw.)
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Kinder Eltern
Tagesablauf
11.45- Vertiefendes Kennenlernen Vertiefendes Kennenlernen
12.45 Wer bin ich, wer gehort zu meiner mit Bezug zur chronischen Erkrankung des
Familie? Wer sind die anderen Kinder? | Geschwisters und der Bewailtigung in der
Warum sind wir hier zusammen? Familie
12.45 - Mittagspause
13.45
13.45 - ,Der Krankheitskoffer” ,Der Krankheitskoffer”
14.30 Mein Bruder/meine Schwester hat eine | Welche Herausforderungen und Belastungen
Krankheit. Was macht das mit mir? entstehen durch die Erkrankung fiir die
(Koffer basteln) Eltern, Geschwister, Familie?
14.30 - Austausch Zeit zum Austausch
15.15 Was ist schwer fiir mich? Was stresst zu familidren Herausforderungen und
mich? Woriiber mache ich mir Sorgen? | Belastung sowie deren Bewaltigung
(Koffer packen)
15.15 - »~Doc Special” (ggf. Kleingruppen) Situation von Geschwistern chronisch
16.00 Was weif ich tiber die Krankheit von kranker Kinder
meinem Bruder/meiner Schwester? Input und Diskussion
Was mochte ich genauer wissen?
16.00 - Gruppenevent
19.00 (gelebte , Exklusiv-Zeit” fiir Geschwister)
19.00 Abendessen
anschl. Zeit fiir (Gesellschafts-)Spiele, Austausch, Zeit zu zweit, ...

2. Tag: Sonntag, 16.02.2020 (9.30 — 15.00 Uhr)

Kinder Eltern
9.00 - Einfiihrung 2. Tag
9.30 Begriifsung, Organisatorisches, Tagesablauf
Riickblick
Gemeinsames Spiel/Aktion

9.30 - Stdrken und Ressourcen Entlastungsmoglichkeiten und Ressourcen
10.45 Welche Starken und Kraftquellen kann | fiir Eltern und Familie

ich nutzen?
10.45 - »~Die Helfenden Hinde” Entlastungsmoglichkeiten und Ressourcen
11.30 Wer hilft, den Krankheitskoffer zu fiir das Geschwisterkind

tragen?
11.30 - ,Die Wohlfiithlinsel” Plan fiir Zuhause
12.15 Was brauche ich, um mich zu

entspannen und wohlzufiihlen?
12.15 - Mittagspause
13.00
13.00 — ,Der Wunschbaum” Zeit zum Austausch
13.45 Was wiinsche ich mir von meinen zu Entlastungsmoglichkeiten und

Eltern und meiner Familie? Ressourcen
13.45 - Vorbereitung des Abschlusses Vorbereitung des Abschlusses
14.00
14.00 - Abschluss (Kinder und Eltern gemeinsam)
14.45
14.45 - Abschlussfragebogen Abschlussfragebogen
15.00

(mit indiv. Pausen und Spielen zwischen den Blocken zur Auflockerung)

Geschwisterseminar_Broschiire

Seite 2 von 2




aktiv Schiffbauerdamm 19 knw Kindernetzwerk e.V.

: . 10117 Berlin Dachverband der Selbsthilfe von
Hilfen zur Selbsthilfe Telefon 030-25765960 Familien mit Kindern und jungen
Akademie Fax 06021-12446 Erwachsenen mit chronischen

akademie@kindernetzwerk.de Erkrankungen und Behinderungen

Anmeldung zum Seminar  bite an akademie@kindernetzwerk.de senden

Am: 15.-16.02.2020
Beginn Samstag 11.00 Uhr, Ende Sonntag 15.00 Uhr

In: KoIn
Veranstaltungsort: Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik Kéln, Kerpener Str. 62,
50937 Koln

Anmeldeschluss: 01.02.2020, Teilnehmerzahl: 10 Kinder und je ein Elternteil (insg. 20 Teilnehmer)

Name TeilnehmerIn | |

Organisation | |

Strafse Hausnummer | |

PLZ Ort | |

Mobilnummer | |

E-Mail | |

Es fallen keine Selbstbeitrdge an, die Ubernachtungskosten werden iibernommen.

Wir bendtigen ein Hotelzimmer vom 15. - 16.02.2019 ja |:| nein I:l

Ort, Datum, Unterschrift

Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte Henriette Hogl unter: akademie@kindernetzwerk.de
oder 030-25765960

Hinweise zum Datenschutz

Die Daten werden fiir die Anmeldung zur der o.g. Veranstaltung erhoben, verarbeitet und fiir die weitere Kommunikation zu
dieser Veranstaltung verwendet. Im weiteren Verlauf werden die Kontaktdaten genutzt, um die ehemaligen Teilnehmer tiber wei-
tere Seminare des Kindernetzwerk e.V. zu informieren.

Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung und zu Ihren Rechten finden Sie unter www .kindernetzwerk.de. Bei Fragen
wenden Sie sich an das Kindernetzwerk e.V., Am Glockenturm 6, 63814 Mainaschaff, Deutschland, Tel.: (0 60 21) 45 44 00, Fax:
(060 21) 1 24 46, E-Mail: info@kindernetzwerk.de. Thr Einverstindnis konnen Sie ohne fiir Sie nachteilige Folgen verweigern bzw.
jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Dies beriihrt nicht die Rechtméigkeit der bisher auf der Grundlage dieser
Einwilligung erfolgten Verarbeitung. Ihr Widerrufsrecht kénnen Sie gegentiber dem Kindernetzwerk e.V. wahrnehmen. Sie koén-
nen den Widerruf auch per E-Mail senden an: info@kindernetzwerk.de

Vit Uneretit : Kaufmannische
It Unterstutzung der Krankenkasse



